hétfé

Citromos almaleves
Carbonara spagetti
Reszelt sajttal

Ebéd FeInOtE Energia: 863.80 Kcal / 3,610.68 Kj
B menu -
Fehérje Zsir T.Zsirsav
43859 29.24 g 11829
Szénhidrat Cukor S6
112719 22.98¢ 4679

1,7,(3).(6),(10),(11),(12)

1,9

Heti étlap 2024.07.22. - 2024.07.26.

kedd szerda

Kolbaszos burgonyaleves
izes derelye
Porcukorral
Gorogdinnye

Tavaszi zoldségleves
Budapest sertésragu
Pérolt rizzsel

Energia: 813.39 Kcal / 3,399.97 Kj Energia: 619.65 Kcal / 2,590.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.00 g 40.36 g 8.829 12949 26.48 g 4959
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
83.88¢ 0.01g 5.68 g 76.20 g 15.32g 4609
1,3,7,9

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz ~ 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

cslitortok

Daragaluska leves
Brassoéi aprépecsenye

Energia: 1,109.30 Kcal / 4,636.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
33329 61.27g 14.84g

Szénhidréat Cukor S6
103.43 g 0.03g 5.83g
1,3,9

péntek

Vegyes zoldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Silt csirkecomb
Rizi-bizivel
Paradicsom salataval

Energia: 978.47 Kcal / 4,090.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
66.58 g 28749 5609
Szénhidrat Cukor S6
114.29¢g 10.23 g 6.159
1,7,9,(10)

Elelmezésvezet
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